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INTECRACION

INTEGRACHON

€S un espacio promovido por
Fundacion CAl, Fundacién
Ibercaja, DFA y Plena Inclu-
sion, con el objetivo de infor-
mary dar voz alos principales
colectivos de personas con
discapacidad y enfermedad
mental y sensibilizar a [a so-
ciedad sobre la importancia
de la integracion.

INTEGRACION

tablon de anuncios

Se buscan

profesionales

para una bolsa de
empleo

Puede que las en-
tidades para per-
sonas con discapa-
cidad intelectual
| o sus familias ne-
cesiten mds apo-
yos durante la crisis sanitaria del
coronavirus.

GE

LECTUMA FACIL

Por eso, Plena inclusién Aragén
quiere adelantarse a lo que pue-
da pasar.

La asociacién tiene una bolsa

»»> Andrea es la canguro de Indra.

Servicio Especial

de profesionales de atencién di-
recta a personas con discapaci-
dad intelectual.

Una bolsa de profesionales es
una lista de personas que estdn
dispuestas para trabajar cuando
se les llame.

Ahora, Plena inclusién Aragén
quiere tener mds trabajadores
apuntados en esa lista.

Esos profesionales ayudaran a

-las familias que piden apoyos a

través del servicio de canguros de
Plena inclusién Aragon.

Los profesionales de la lista
también podrdn trabajar en las
entidades de Plena inclusién Ara-
gon que necesiten mds personal.

Las entidades de Plena inclu-

[bercaja Banco v Fundacion Ibercaja
lanzan la plataforma solidaria 'Vamos

La iniciativa permite canalizar las donaciones de particulares y empresas orientadas a la cobertura de
las necesidades de las personas mas vulnerables como consecuencia del covid-19

‘ ‘ EL PERIODICO
ZARAGOZA

Ibercaja Banco y Fundacién Iber-
caja han puesto en marcha la pla-
taforma solidaria ‘Vamos’ para la
canalizacién de las donaciones de
particulares y empresas orienta-
das a la cobertura de las necesida-
des de las personas mds vulnera-
bles como consecuencia de la ex-
pansién del covid-19 en Espana.

Tras la extraordinaria acogida
de la campana ‘Vamos Zaragoza’
iniciada el 21 de marzo, la inicia-
tiva se ha extendido ya a Hues-
ca, Teruel, Burgos, Extremadura,
Guadalajara, Madrid, La Rioja, Se-
villa y Valencia. En cada dmbito
geogrdfico, esta iniciativa ha sido
respaldada por destacadas perso-
nalidades de la empresa, la cultu-
ra, el deporte y la comunicacién,
asi como distintas instituciones
publicas y privadas.

Las aportaciones recibidas se
canalizan a través de las entida-
des del tercer sector que estdn
ayudando en distintos ambitos
como la realizacién de compras,

#Vamos
EslrSiempreJuntos

Samate al vamos y colabora

\

>» Imagen promocional de la camparia solidaria ‘Vamos’.

suministro de alimentacion, apo-
yo psicolégico, atencién asisten-
cial, etc.

Estas donaciones pueden efec-
tuarse a través de transferencia,
desde Ias lineas telefonicas habili-
tadas o mediante el teléfono mé-
vil a través de Bizum. En la web

ibercaja.esfvamosesirsiempre-
juntos se han habilitado enlaces
a todas las plataformas, donde
también se puede realizar la do-
nacién mediante el cargo a una
tarjeta.

La campana ‘Vamos Zaragoza’,
promovida junto al Ayuntamien-

SERVICIO ESPECIAL

to de Zaragoza, ha logrado ya los
tres primeros retos y su objetivo
actual es la entrega de 500 ayudas
de 250 euros a las familias zarago-
zanas mas vulnerables a la situa-
cién creada por la expansién del -
covid-19. Los dos primeros obje-
tivos logrados hasta ahora estan

Mas de 30 afios trabajando por
la normalizacién de las persona
con discapacidad fisica

s Somos Capaces
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Conla colaboracion de:

‘ Plena
inclusién

Aragon

fundacion

CAJA INMACULADAR

Fundacion
iberCaja <&

sién Aragém, y las familias a las
que apoya, estdn en las tres pro-
vincias aragonesas.

Por eso, la asociacién necesi-
ta apuntar en su lista a profesio-
nales que vivan en Zaragoza, en
Huesca y en Teruel.

Si estds interesada o interesa-
do en formar parte de la bolsa de
profesionales de Plena inclusién
Aragén, ponte en contacto con
Ana Artiach.

Puedes enviar tu curriculum
por correo electrénico a anaartia-
ch@plenainclusionaragon.com.

Para apuntarse, no hace falta
tener formacién o experiencia
en atencion a personas con disca-
pacidad intelectual. Pero si la tie-
nes, mejor.

FUNDACION DFA

Seguridad en
los talleres de
Fundacion DFA

Los Centros Especiales de
Empleo de Fundacién DFA
en el Poligono Malpica de
Zaragoza, en Calatayud y
en Tarazona ya han reto-
mado su actividad aplican-
do estrictas medidas de se-
guridad.

Por ejemplo, se estd fomen-
tando que cada trabajador/a
acuda a su puesto ya con la
ropa de trabajo para evitar
aglomeraciones en los ves-
tuarios.

Una vez que el transporte
llega al centro se guarda una

SERVICIO ESPECIAL
e

»»> QOperario en un taller de
Fundacién DFA.

fila respetando la distancia de
seguridad y, antes de entrar al
edificio, se controla su tempera-
tura con un termémetro ldser.
Unicamente se autoriza el paso
al taller si la temperatura es in-
ferior a 37,5 grados.

Después, un segundo opera-
rio/a les desinfecta las manos

. con hidrogel asegurando su des-

infeccién antes de llegar a la zo-
na comun de trabajo. .

En cuanto a proteccién perso-
nal, cada trabajador/a dispone
de mascarilla y una pantalla de
seguridad personalizada. Ade-
mds, en cada cambio de puesto
el operariofa entrante limpia y
desinfecta el puesto antes de co-
menzar el trabajo.

Por otra parte, cada dos horas
se limpian y desinfectan pomos
de puertas, pasamanos , botone-
ras de mdquinas, bafos, zona

comin de descanso...

También se ha limitado el ac-
ceso a vestuarios-y lavabos, per-
mitiéndose dnicamente el acce-
so a dos personas simultdnea-
mente. :

Por dltimo, en todos los tra-
bajos que requieren mds de un
operariofa en su proceso se han
modificado los procedimientos
para que puedan ser realizados
por una unica persona, y en to-
dos los puestos se guarda como
minimo una distancia de seguri-
dad de 2,5 metros.

Toda la plantilla de los Cen-
tros Especiales de Empleo de
Fundacién DFA esta concien-
ciada y comprometida con lo
excepcional de la situacién ac-
tual y ha normalizado la impor-
tancia de las medidas de segu-
ridad, incorporandola a su ru-
tina diaria.

haciendo posible entregar 1.000
comidas durante 30 dias en los
domicilios de personas mayores
necesitadas de Zaragoza. El terce-
ro de los retos conseguidos, asu-
mido en su totalidad por la em-
presa aragonesa Bancalé, ha sido
destinado a ofrecer 400 ayudas
de 250 euros cada una a fami-
lias zaragozanas mds necesita-
das y afectadas por esta crisis. La

distribucién de las comidas se es-

td llevando a cabo desde La Cari-
dad de Zaragoza. En el caso de las

ayudas, se canalizan a travésdela *

Fundacion Federico Ozanam, Ym-

ca, Cdritas y Banco de Alimentos. -

Tras lograr el reto de conseguir
6.000 mascarillas para el perso-
nal de los centros asistenciales,
el objetivo de ‘Vamos Huesca’ es
ahora lograr garantizar el alqui-
ler durante 2 meses a 10 familias
vulnerables, gracias a las aporta-
ciones de particulares y empre-
sas, con la colaboracién del Ayun-
tamiento de Huesca, Cruz Blanca,
Cruz Roja y Cdritas.

La plataforma ‘Vamos Teruel’,
puesta en marcha junto al Ayun-
tamiento de Teruel y Cdritas, tie-
ne como primer reto conseguir
600 ayudas para la cobertura de
necesidades bdsicas de las fami-
lias mds vulnerables. Con esta
iniciativa Ibercaja y Fundacién
Ibercaja quieren, ahora mds que
nunca, prestar su apoyo a la so-
ciedad y a los que mads lo necesi-
tan, actuando segiin su proposi-
to y su razén de ser, fiel a los va-
lores mantenidos en su actividad
durante mds de 140 afios. =

Laimportancia del juego simbolico

Este tipo de actividad es aquella en la que los nifios y nifias recrean mentalmente diferentes
situaciones, espacios, objetos y personajes que no estan presentes, y juegan con esa idea

eparagon@elperiodico.com

$ EL PERIODICO
ZARAGOZA

A los dos afios comienza esa
capacidad para simbolizar
que se va desarrollando a lo
largo de la infancia, siendo
cada vez mas abstracta y com-
pleja segiin la madurez cere-
bral y la lingiiistica adquiri-
da. Aunque el juego simboli-
co surge de manera natural,
los padres y madres también
pueden estimularlo. La activi-
dad no sigue reglas ni guion.
Consiste en imitar, asumir ro-
les, jugar «como si fuera..», y
convertir espacios y objetos
en lo que no son: el dormi-
torio en una cueva, la escoba
en un caballo o 1a cuchara en
una varita madgica.

Podemos jugar a las profe-
siones y curar a personas co-
mo.los médicosfas o a ani-
males como los veterinarios|
as, cocinar platos como au-
ténticos chefs, ensefiar como
los profes, cuidar a las plan-
tas como si la jardineria fue-
Ta nuestra profesién, vender
en tiendas de cualquier tipo,
pintar o cantar como artis-
tas, o inventarnos nuestros

S

SERVICIO ESPECIAL

»» Los nifos pueden recrear situaciones fantasticas mientras juegan.

propios personajes. Es muy di-
vertido si acompanamos el juego
disfrazdndonos con lo que tenga-
mos en casa. También podemos
jugar a las peliculas, hacer mimi-
ca para adivinar..lo importante
es pasar un buen rato.

También podemos inventar-
nos historias. Se trata de que pa-
dres y madres comiencen con
una frase, «<hace mucho tiempo,
en el bosque vivia una familia de
duendes...», y los nifios/as tienen

que seguir contando la historia.
Lo mejor es ir contando la histo-
ria entre dos, tres, cuatro... toda
la familia puede participar en la
historia cada uno aportando un
poquito.

Beneficios
Este tipo de juegos ayudan a

comprender el entorno, las re- .

laciones y los roles sociales me-
diante la representacién de si-
tuaciones inventadas o cercanas

a la realidad; a la vez que apren-
den normas de comportamien-
to y educacién. Son un estimu-
lo importante para desarrollar
su capacidad cognitiva y emo-
cional, les ayuda en la resolu-
cién de conflictos porque lo que
aprenden jugando se traslada a
la vida real. Al jugar en familia
0 en grupo, aprende a practicar
turnos para hablar y a esperar,
mientras se fortalece el vinculo
con los adultos y otros nifios/as
jugando juntos.

También sirve para que el nifio
o nina forje su propia personali-
dad. Funciona como un estimulo
dellenguaje, se emplean diferen-
te vocabulario, palabras y expre-
siones nuevas. :

A través de los juegos simboli-
cos, se desarrolla la creatividad y
la imaginacion, al tener que in-
ventar historias sobre la mar-
cha. Todo esto, mejora la espon-
taneidad y la fluidez verbal,y van
aprendiendo a responder ante di-
ferentes situaciones.

Son juegos que dejan volar la
imaginacién, donde podemos ser
cualquier persona, donde los ob-
jetos pueden convertirse en cual-
quier cosa y donde lo mds impor-
tante es divertirse. =

' Plena
inclusion

Aragén

Misién: Mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad
intelectual y de sus familias

C/ Joaquina Zamora, 4 Bajos

976 738581

50018 Zaragoza
info@plenainclusionaragon.com




